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マーケット・活動
コミュニティ

移住・Uターンの皆さん
つながる
ひろがる
いすみの輪

つながる
ひろがる
いすみの輪

〈English Monkey( 英会話教室 )
 Combat Monkey( アーチェリータグ )〉

ロブ・キミ・アマヤ・
ラーナさん
子どもから大人までの英会
話教室とアーチェリータグと
いう対戦式アクティビティの
貸し出しもしてます。
楽しいですよ！

〈訪問美容RiRe〉

吉村陽香さん

訪問美容師でカットやお支度の仕事をし
ています。たくさんのプロがそろってい
て、すぐに行動できるフットワークの軽さ
が良いです。

〈toko Y.Y（トコ・ワイワイ）〉

吉田庸子さん

いすみと東京の２拠点生活をしながら、
2つの暮らしならではの目線
でローカルの魅力を発信
中。

＜サイクリスト＆
　　　いすみフォトウェディング＞
吉村直繁さん
外房のサイクルツーリズムを推進してい
ます。最近は隧道もお気に入り。写真撮
影、ウェディング、イセエビ、陰陽師なども
やってます。

〈タイニーハウス　いすみ　
　　　里山スクール　こまきち〉
駒井夏海さん
山つきの古民家です。ぜひ
遊びに来てください。

〈ヨガインストラクター〉

中里麻美さん
いすみ市、近隣市町村でヨガのインスト
ラクターをしています。

〈Life*Bonz・Jewelry House〉
古柴房枝さん
Life*Bonz（アクセサリー/朝
市出店してます)＆Jewelry 
House(民泊）やってます！

〈気動舎〉

佐野達夫・麻美さん
神戸から移住してきました。キッチンカ―
を使って市内で屋台バーを
やっています。

〈重兵衛〉
三上範久さん
2018年にいすみに来て、皆様の「うま
い！」の一言をいただくため、邁進中！！

〈会社員〉

加藤国弘・ひな子さん
茅ヶ崎から移住しました。自然が残り波が
あり最高です。夫婦で波に乗ってます。

〈ピア宮敷〉

内野美佐さん
いすみ市は自分の人生を楽しむ＆未来を
想う大人達がいるところ

〈発酵遊びファミリー〉

ジャスティン・ポッツ
岩澤美雪さん
日本酒や発酵食品に深く関わる中で、い
すみではファミリーで楽しめ
る出店スタイル居酒屋や料
理ワークショップを企画。

〈東南アジア教育事業会社経営〉

三神安史さん
生物多様ないすみは自分に合う生き方
ができる首都圏の人間マングローブで
す。
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〈英語畑・honeypott〉

ポット ロブ・さつきさん
農的生活。コミュニティ活動。
楽しいです。

＜すくすく畑・天然おやつ屋てとて＞

加賀美美代子さん
ムクナ豆の栽培と玄米菜食の小さな惣菜
菓子工房をやってます！

＜Flower＆Herb Broom香房＞

東山早智子さん
花とハーブのガーデンを
オープン。植物に関する講座
等開いています。

＜希 農園＞
宮川聰・宏子さん

給食でも使用されている有機野菜『いす
みそだち』を育ててます。

＜いすみ鉄道＞

玉尾和也さん
いすみ市が誇るローカル線
いすみ鉄道で勤務していま
す。皆さんのご乗車お待ちし
ております！

〈あいこ農園〉
田中藍子さん
マーケットでいすみ産のお
野菜を販売する八百屋さん
です。移住して15年、いすみ
が大好きだー！

〈発酵自然食アカデミー・
　　しあわせ工房〉
石田啓子さん

〈TARO ’ s〉
石田光太郎さん
お店が動くをコンセプトにキッチンカー
営業、キッチンカー、キャンピ
ングカー製作、イベント企画
運営を行っております。

〈いすみ薪ネットワーク〉
伊藤幹雄さん
薪ストーブは田舎暮らしの
醍醐味！一緒に薪づくりしま
せんか。

＜写真家＞

草原学さん
いすみ星空学校を立ち上げ
ました！観望会を開催してい
るので、いすみの星空を見
に来てください☆彡

＜イラストレーター☆シミキョウ＞
清水京子さん

いすみ市にUターンしてフリーのイラスト
レーターをやってます★

<うたうファーム>
小松豪さん・高橋裕美さん
里山の耕作放棄地をジャー
ジー牛と開拓し、生物・自然・
人がつながる牧場づくりに
挑戦中。建築設計、環境デザ
インもやってます。

＜認定ＮＰＯ法人いすみ竹炭研究会＞
西澤真実さん（代表/右）
大竹真さん（副代表/左）
竹炭を作って大地に竹炭を
撒き、大地再生、放置竹林問
題解決、里山保全、地球温暖化防止に努
めています。豊かな自然を取り戻そう！

〈おにぎり工房かっつぁん〉
坂本勝彦さん

移住歴20年以上。移住仲間
で各種マルシェを開催して
います。

鎌倉での日本料理店経験を
活かし、発酵文化・水引の教
室を開催。

〈マチノイト/sayasaya〉

まつながさやかさん
国吉のミシンアトリエ「マチノイト」で着物
のリメイク、洋服のお修理、洋
裁ワークショップ、オーダーメ
イドの服などを作っています。

〈ブラウンズフィールド
　　・ライステラスカフェ〉
中島デコさん
自然に寄り添い、シンプルに
暮らす。大自然の恵みを感じ
る場所。


